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सा�र
बौ�द्ध धर्म� एक र्महा�न* क्रा�न्ति- थ� । यहा उतन� हा� र्महा�न* क्रा�न्ति- थ� चिं1तन� फ्रां��सा क3 क्रा�न्ति-, यद्यविप यहा ध�विर्म�क क्रा�न्ति- क�  रूप र्म7
प्रा�रम्भ हुई, तथ�विप यहा ध�विर्म�क क्रा�न्ति- सा� बौढ़कर थ� । यहा सा�र्म�चिं1क और र�1न<वितक क्रा�न्ति- बौन गई । डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र
प्राथर्म सार्म�1 सा>ध�रक?� र्म7 सा� साबौसा� र्महा�न ग�तर्म बौ>द्ध थ� । सार्म�1 सा>ध�र क� इवितहा�सा हा� बौ>द्ध सा� शु>रू हा?त� हा<,  और क?ई भी�
इवितहा�सा उनक3 उपलन्तिDय�� बौत�ए विबौन� अधEर� रहा�ग� ।

परिरचीय
डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र चिंसाद्ध�थ� क� 1न्म शु�क्य ��शु र्म7 उत्तर भी�रत र्म7 न�प�ल क3 सा�र्म� क�  प�सा कविपल �स्तु> नगर र्म7 ईसा� पE��
563 र्म7 हुआ उनक� र्मEल न�र्म ग�तर्म थ� �हा एक र�1क> र्म�र थ� उनक3 चिंशुक्षा� एक र�1क> र्म�र क�  रूप र्म7 हुई थ� । उनक� वि���हा
हुआ और उनक�  एक प>त्र भी� थ� आयQ क�  सार्म�1 र्म7 बौ>र�ईय?� और दुः>S खों?� सा� प�विड़त ल?ग?� क? दुः�खोंकर उन्हों?�न� साच्चा�ई और यEविW क3
खों?1 क�  चिंलए 29 �र्ष� क3 उम्र र्म7 सा��सा�रिरक 1��न त्या�ग विदुःय� थ� । उन्हों?�न� चिंची�तन-र्मनन विकय� तथ� दुः? 1�न�-र्म�न� चिंशुक्षाक?� सा�
चिंशुक्षा� ग्रंहाण क3 ल�विकन उनक3 चिंशुक्षा� सा� सा� त>ष्ट न हा?न� पर, �� चिंशुक्षाक?� क? छो?ड़कर श्रर्मण बौन गए इसा� भी� व्यथ� सार्मझकर उन्हों?�न�
छो?ड़ विदुःय� गहार�ई सा� सा?चीन� पर उन्हों7 बौ?ध हुआ । इसा अ�तर्ज्ञा��न क�  आध�र पर उन्हों?�न� अपन� धम्म (धर्म�) प्रावितप�विदुःत विकय� यहा
उन्हों?�न� 33 �र्ष� क3 अ�स्था� र्म7 विकय�।

डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र बौ>द्ध न� 1बौ अपन� अचिंभीय�न शु>रू विकय� और उनक3 चिंशुक्षा� सा� 1? र्महा�न* सा>ध�र हुए उनक? सार्मझन� सा�
पहाल� तत्का�ल�न आय� साभ्यत� क3 वि�कk त न्तिस्थावित क? 1�नन� आ�श्यक हा< ।

तत्का�ल�न आय� सार्म�1 साबौसा� घृkचिंणत सा�र्म�चिं1क, ध�विर्म�क और आध्या�चिंoक व्यचिंभीची�र सा� फसा� हुआ थ� सा�र्म�चिं1क बौ>र�ईय?� र्म7 आय�
ल?ग 1>आ खों�लन�, शुर�बौ प�न� आविदुः आदुःत?� र्म7 फसा� हुआ थ� । प्रात्या�क र�1� क�  यहा�� 1>आ खों�लन� क�  चिंलए र्महाल क�  सा�थ हा� एक
र्म� डॉल हुआ करत� थ� हार एक र�1� 1>ए क�  वि�शु�र्षर्ज्ञा क? न�कर� र्म7 रखोंत� थ� । 1? खों�ल सा� सार्मय र्म7 र�1� क� साहा�यक हुआ करत�
थ� । 1>आ र�1�ओं� क� क� �ल र्मन?र�1न क� सा�धन हा� नहा� � थ� �� बौड़� दुः�� लग�कर खों�लत� थ� ।
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र�1� र�ज्यों?� क?, आचिंश्रत?� � रिरश्ते�दुः�र?�, ग>ल�र्म?� क? दुः��?� पर लग� दुः�त� थ� । र�1� नल न� प>ष्कर क�  सा�थ खों�लत� हुए हार ची�1 दुः��
पर लग� कर हा�र गए । क� �ल स्वय�  � अपन� पत्नी� क? दुः�� पर नहा� लग�य� नल क? 1� गल र्म7 1�कर एक विबौखों�र� क�  रूप र्म7 रहान�
पड़� इसाक�  बौ�दुः आयQ र्म7 शुर�बौ प�न� क3 साबौसा� बौEर� आदुःत थ� साबौसा� शुर्म�न�क बौ�त त? यहा क3 आय� सार्म�1 र्म7 र्मविहाल�ए भी� शुर�बौ
प�त� थ� । उदुः�हारण क�  चिंलए र�1� वि�र�ट क3 पत्नी� ‘सा>दुः�शुन�’ यहा�� तक क3 ब्रा�ह्मण र्मविहाल�ए�  भी� शुर�बौ क3 आदुःत सा� बौची� हुई नदुः�
थ� आय� र्म�विहाल�ए�  शुर�बौ प�त� थ� और नkत्या करत� थ� क�सा�तक3 गkहा सा>त्र सा� स्पष्ट हा< चिं1सार्म7 कहा� गय� हा< विक ची�र य� आठ साध��
र्मविहाल�ए�  शुर�बौ � भी?1न क� सा��न करक�  �<��विहाक सार्म�र?हा सा� पहाल� र�त र्म7 ची�र बौ�र न�ची�ग� ।

र्महा�o� बौ>द्ध क� आदुःशु�
डॉ�.  अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र बौ>द्ध न� यहा अन>भी� विकय� विक अच्छे�  और वि�शु>द्ध 1��न क� बौ?ध कर�न� क�  चिंलए आदुः�शु क3 अप�क्षा�
उदुः�हारण बौ�हातर हा< एक अच्छे� और वि�शु>द्ध 1��न बौ�त�कर उन्हों?�न� सा���चिंधक र्महात्वपEण� क�य� विकय� । चिं1सासा� क3 �हा साभी� क�  चिंलए
एक आदुःशु� प्रास्तु>त कर साक�  । उन्हों?�न� विकतन� विनष्कलक 1��नय�पन विकय� इसाक� परिरचीय हार्म7 ‘ब्राह्म’ 1�ल सा>त्त सा� प्रा�प्त हा?त� हा<,
इसासा� हार्म7 क� �ल यहा हा� 1�नक�र� नहा� � विर्मलत� क3 बौ>द्ध न� विकतन� वि�शु>द्ध 1��न य�पन विकय�, अविपत> यहा हार्म7 इसा बौ�र� र्म7 भी�
1�नक�र� दुः�त� हा< विक आय� क�  सा��श्र�ष्ठ सार्म�1 र्म7 ब्रा�ह्मण विकतन� अस्वच्छे 1��न य�पन करत� थ� ।

न<वितकत�
डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र बौ>द्ध प्रा�चिंणय?� क3 हात्या� क? अस्व�क�र करत� हुए ग�तर्म 1��न क�  वि�न�शु सा� अलग रहात� हा< । उन्हों?�न� गदुः�
और तल��र अलग रखों दुः� और कठ?रत� सा� लन्ति�त दुःय� सा� परिरपEण� साभी� 1��नध�रिरय?� क�  प्रावित सा� ��दुःनशु�ल ए��  दुःय�लE रहात� हा� ।
बौ>द्ध ‘अशु>चिंचीत�’ क� परिरत्या�ग करत� हुए ब्राह्मची�र� हा< । �हा य�न�ची�र क3 अश्ली�ल प्राथ� सा� स्वय�  क? अलग और क?सा? दुःEर रखोंत� हा� ।
‘विर्मथ्या�भी�र्षण क� भी� परिरत्या�ग करत� हुए ग�तर्म अपन� आप क? झEठ सा� अलग रखोंत� हा< । �हा सात्या बौ?लत� हा< और सात्या सा� कर्म�
विडॉगत� नहा� � �हा विनष्ठ���न और वि�श्वा�सा य?ग्य हा< तथ� वि�श्वा क? विदुःय� गय� �चीन भी� ग नहा� � करत� ।

डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र ग�तर्म विनदुः��पEण� बौ�त?� क? स्व�क�र नहा� � करत� उनसा� दुःEर रहात� हा< । �हा 1? कछो सा>नत� हा< �हा ल?ग?� क�  बौ�ची
��दुः-वि���दुः उत्पन्न करन� क�  चिंलए उनक? दुः?हार�त� नहा� � । इसाचिंलए �हा बौट� हुए ल?ग?� क? एक1Eट करन� क�  चिंलए 1��न य�पन करत� हा<
। �हा विर्मत्र?� क? प्रा?त्सा�हान दुः�न� ��ल�, शु��वित स्था�विपत करन� ��ल�, शु��वित प्रा�र्म, शु��वित क�  चिंलए भी��पEण� और शु�न्ति- �ध�क शुब्दों?� क�
�W� हा< ।

अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र ग�तर्म अवि�नय पEण� ��ण� क� परिरत्या�ग करत� हुए कठ?र भी�र्ष� क� प्राय?ग नहा� � करत� �हा ऐसा� शुब्दों बौ?लत� हा<
1? विनदुः�र्ष, कण� विप्राय, र्मध>र, हृदुःय-स्पशु�, सा>सा�स्कृk त, आन�दुःदुः�यक और ल?कविप्राय हा? । विनरथ�क बौ�त?� क� परिरत्या�ग करत� हा< और
सा� ध क�  अन>शु�सान क�  वि�र्षय पर तथ्यान>सा�र बौ?लत� हा< । �हा विदुःन र्म7 क� �ल एक बौ�र भी?1न करत� हा< । र�त्र� क? भी?1न नहा� � करत�
और न हा� दुः?पहार क�  बौ�दुः भी?1न करत� हा< �हा न��ची, ग�न�, सा� ग�त खों�ल, तर्म�शु?� � र्म�ल?� क? नहा� � दुः�खोंत� �हा कच्चा� र्म��सा ग्रंहाण नहा� �
करत� �हा ठग� और ध?खों�धड़� क�  क> विटल तर�क�  सा� भी� दुःEर रहात� हा< और �हा वि�कल��ग बौन�न�, हात्या� करन�, दुः�सा बौन�न� � विहा�सा� सा� भी�
दुःEर रहात� हा< ।
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डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र ग�तर्म अपन� शुर�र पर सा>ग� चिंधत ची>ण� र्मलन�, उसासा� बौ�ल ध?न�, स्ना�न करन� पहाल��न?� क3 तरहा अ�ग?� क?
गदुः�ओं� सा� थपथप�न�, दुःप�ण?�, क�1ल प>ष्पहा�र?�, क>� क> र्म, सा� �दुःय�, प्रासा�धन?� आविदुः क� इस्तु�र्म�ल नहा� � करत� ।

बौ>द्ध क�  चिंसाद्ध��त
डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र ग�तर्म बौ>द्ध क�  सार्मय र्म7 आयQ क�  सार्म�1 क�  चिंलए न<वितक 1��न क� इतन� ऊं� ची� र्म�नदुः�डॉ विबौल्कूE ल अवि�विदुःत
थ� क3 �हा पवि�त्र 1��न व्यत�त करन� क� उदुः�हारण प्रास्तु>त करक�  हा� नहा� � रूक�  �हा सार्म�1 क�  सा�र्म�न्य प>रूर्ष?� और चिं�य?� क�  चीरिरत्र
क? भी� बौन�न� ची�हात� थ� । उनक�  र्म�ग� दुःशु�न क�  चिंलए उन्हों?�न� दुः�क्षा� क� एक ऐसा� स्वरूप वि�कसा�त विकय� चिं1साक�  बौ�र� र्म7 आय� सार्म�1
विबौल्कू> ल अविनचिंभीर्ज्ञा थ� दुः�क्षा� र्म7 यहा व्य�स्था� थ� विक बौ�द्ध धर्म� क? आ� विगकर करन� ��ल� व्यविW क? बौ>द्ध द्वा�र� न<वितक चिंसाद्ध��त?� क�
प�लन करन� क�  चिंलए �चीन दुः�न� पड़त� थ� इसा चिंसाद्ध��त?� क? प��ची न�र्म?� सा� 1�न� 1�त� हा< : 1. हात्या� न करन�, 2. ची?र� न करन�, 3.
झEठ न बौ?लन�, 4. क�र्म>क न बौनन�, और 5. र्म�दुःक पदुः�थQ क� सा��न न करन� । य� प��ची चिंसाद्ध�- आर्म ल?ग?� क�  चिंलए थ� ।

डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र ग�तर्म न� चिंभीक्षा>क?� क�  चिंलए अलग सा� प��ची चिंसाद्ध�- बौन�ए थ� : 1. �1�त सार्मय पर भी?1न न करन�, 2.
नkत्या-ग�न र्म7 भी�ग न ल�न�, 3. फE लर्म�ल�ओं� और इत्र?� � आभीEर्षण?� सा� दुःEर रहान�, 4. ऊंची� अथ�� ची�ड़� शु�य�ओं� क�  उपय?ग सा� दुःEर
रहान�, 5. कभी� भी� धन ग्रंहाण न करन� । इन चिंसाद्ध�-?� सा� एक आचीरण सा� विहात� बौन गई थ� चिं1नक� प्राय?1न चिं�य?� और प>रूर्ष?� क�
वि�ची�र?� और क�यQ क? विनयविर्मत करन� थ� ।

डॉ�. अम्बे�डॉकर क�  अन>सा�र बौ>द्ध क� न�र्म सा�र्म�न्यत अविहा�सा� क�  चिंसाद्ध�- क�  सा�थ 1?ड़� 1�त� हा< । अविहा�सा� क? हा� उनक3 चिंशुक्षा�ओं� �
उपदुः�शु क� सार्मस्तु सा�र र्म�न� 1त� हा< । उसा� हा� उनक� प्रा�रम्भ � अतS  सार्मझ� 1�त� हा< । बौहुत हा� कर्म व्यविW 1�नत� हा< बौ>द्ध न� 1?
उपदुः�शु विदुःए �� बौहुत हा� व्य�पक हा<, अविहा�सा� सा� बौहुत बौढ़कर हा< । इसाक�  बौ�र� र्म7 हार्म7 वित्रविपटक क�  अध्यायन सा� पत� चीलत� हा< ।
1. र्म>W सार्म�1 क�  चिंलए धर्म� आ�श्यक नहा� � हा< ।
2. धर्म� क� सा� बौ� ध 1��न क�  तथ्या?� � ��स्तुवि�कत�ओं� सा� हा?न� ची�विहाए, ईश्वार य� परर्म�o� य� स्वण� य� पkथ्वी� क�  सा� बौ� ध र्म7 चिंसाद्ध�-?�

तथ� अन>र्म�न र्म�त्र विनर�ध�र कल्पन� सा� नहा� हा?न� ची�विहाए।
3. ईश्वार क? धर्म� क� क� न्द्र बौन�न� अन>चिंचीत हा< ।
4. आo� क3 र्म>विW य� र्म?क्षा क? धर्म� क� क� न्द्र बौन�न� अन>चिंचीत हा<।
5. ��स्तुवि�क धर्म� क� ��सा र्मन>ष्य क�  हृदुःय र्म7 हा?त� हा< शु��?� र्म7 नहा� �।
6. र्मन>ष्य क� र्म�पदुः�डॉ उसाक� ग>ण हा?त� हा< 1न्म नहा� � ।
7. 1? ची�1 र्महात्वपEण� हा< �हा उच्चा आदुःशु�, न विक उच्चा क> ल र्म7 1न्म हा< ।
8. क?ई �स्तु> सा>विनचिं¡त तथ� अ�वितर्म नहा� � हा?त� ।
9. क?ई भी� �स्तु> स्था�ई य� सान�तन नहा� � हा?त� प्रात्या�क �स्तु> परिर�त�नशु�ल हा?त� हा<।
10. य>द्ध यविदुः सात्या तथ� न्य�य क�  चिंलए न हा?, त? �हा अन>चिंचीत हा<।
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