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lkjka'k%& 

Ekkuo lH;rk ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa uxj lH;rk vkSj laLd`fr ds izeq[k dsUnz jgs gSaA 

Hkkjr lfgr vU; fodkl”khy ns”kksa esa Hkh uxjh; tula[;k ds vuqikr esa ukxfjd lqfo/kkvksa ¼Hkkstu] ty] 

vkokl] lQkbZ] ifjogu½ esa c<+ksrjh ugha gks ik;h gS ftlds dkj.k uxjokfl;ksa ds lkekU; thou Lrj esa 

fxjkoV dh izo`fÙk ik;h xbZ gSA uxj esa HkhM+&HkkM+] xanxh] chekjh] csjkstxkjh rFkk vusd izdkj dh 

lkekftd] vkfFkZd] iz”kklfud vkSj Ik;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUUk gksrh gS tks uxjh; thou dh Js’Brk dks 

lqjf{kr j[kus esa ck/kd gksrh gSA var uxjhdj.k ;k uxjh; fodkl ds izk;% lq[k le`f) rFkk 

lkekftd&vkfFkZd fodkl dk lwpd ekuk tkrk gSA uxj fofo/k izdkj ds O;olk;ksa ¼m|ksx] O;kikj] 

ifjogu ,oa lapkj lsok,a vkfn½] LokLF; lsokvksa] euksjatu] mPp thou Lrj vkfn dk Hkh dsUnz gksrk gS 

ftlds dkj.k og vius vkl&ikl gh ugha cfYd nwjorhZ {ks=ksa ls Hkh euq’;ksa dks viuh vksj vkd`’V djrk 

gSA uxjh; leL;kvksa dk ewy dkj.k uxjksa esa vko”;drk ls vf/kd tula[;k dk ladsUnz.k rFkk uxj ds 

vfu;ksftr foLrkj ,ao fodkl dks ekuk tkrk gSA okLro esa uxj esa tula[;k dk dsUnzhdj.k bruh 

“kh?kzrk vkSj vfu;af=r <ax ls gksrk gS fd ogak visf{kr ukxfjd lqfo/kkvksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA 

ftlds dkj.k vusd izdkj dh leL;k,¡ tUe ysrh gSaA  

 

ewy 'kCn% fodkl”khy ns”k] ladsUnz.k] vfu;ksftr foLrkj ekuo lH;rk] uxjhdj.k] tula[;k 

 

1- LFkkukHkko dh leL;k% fofHkUu uxjh; lqfo/kkvksa vkfn ls vkdf’kZr gksdj xzkeh.k tu cM+h la[;k esa 

fudVorhZ uxj dh vksj iyk;u djrs gSa ftlls uxj esa tula[;k fujarj c<+rh tkrh gS ftlds jgus 

ds fy, vf/kd vkokl] jkstxkj] vko”;d oLrqvksa rFkk lsokvksa dh vko”;drk iM+rh gSA uxjh; o`f) 

ds lkFk&lkFk vf/kdkf/kd Hkwfe vfrØe.k rFkk Hkwfe ds ewY; esa rhoz o`f) tSlh leL;k,¡ mRiUUk gksrh 

gSaA uxj esa u;s&u;s m|ksx&/kU/kksa] nqdkuksa] dk;Z”kkykvksa] vkokl x`gksa] ikdksZa vkfn ds fy, Hkwfe dh 

vko”;drk iM+rh gS ftldh iwfrZ ds fy, uxj dk foLrkj ckgj dh vksj xzkeh.k {ks=ksa dh vksj gksrk 

gSA bl izdkj ftl Hkwfe ij igys “kkd lfCt;k¡] Qy&Qwyksa] vkfn dh [ksrh dh tkrh Fkh mu ij 

uxjh; vfrØe.k ds QyLo:Ik bl izdkj ds d`f’k mRiknu laHko ugha gks ikrs gSaA uxjh; 
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vko”;drkvksa dh o`f) ls mRiUu LFkkukHkko ds dkj.k Hkwfe dk ewY; vR;kf/kd Å¡pk gks tkrk gS vkSj 

jgus] dke djus] nqdku rFkk vU; fofo/k lkekftd&vkfFkZd dk;ksZa ds fy, Hkwfe izkIr djuk vR;ar 

dfBu gks tkrk gSA ewY; dk fu/kkZj.k lkekU;r% ekax vkSj iwfrZ ds vk/kkj ij gksrk gSA fdlh&fdlh 

uxj ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkh LFkkukHkko ds dkj.k Hkwfe ewY; vkoklh; {ks=ksa ls Hkh vf/kd gksrk gSA  

 

2- Ikfjogu dh leL;k% Ukxjh; foLRkkj rFkk c<+rs uxjhdj.k us ;krk;kr laca/kh vusd tfVy leL;k,¡ 

mRiUu dj nh gSaA uxjksa esa ifjogu laca/kh leL;k ds vusd :Ik gSaA lM+ds uxj dh ljapuk dh 

vk/kkj gksrh gS ftu ij uxj dk lEiw.kZ <kapk [kM+k gksrk gSA vr% lM+dksa dh fLFkfr vPNh rFkk 

xeukxeu ;ksX; gksus ij gh uxjh; thou fodkl”khy vkSj lq[ke; gks ldrk gSA [kjkc lM+dksa dh 

leL;k vf/kdka”kr% fodkl”khy ns”kksa esa gS tgk¡ tula[;k ds vfu;af=r ladsUnz.k ds dkj.k uxj dk 

izlkj ckgj dh vksj gks tkrk gSA fdUrq /kukHkko ds dkj.k iDdh lM+dksa dk fuekZ.k ugha gks ikrk gSA 

Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa esa uxj ds Hkhrj fdruh lM+dsa ,slh ik;h tkrh gS ftu ij txg&txg 

xM<+s feyrs gSa ftuls okguksa ds Vk;j {kfrxzLr gks tkrs gSa] “kh?kz f?klrs gSa vkSj QV tkrs gSaA uxjksa esa 

lM+dksa dh [kjkc fLFkfr dk izeq[k dkj.k LFkkuh; fudk;ksa ds ikl /kukHkko dk gksuk rduhdh lk/kuksa 

dh vIk;kZIrrk] tutkxj.k dh deh gSA fo”o esa fu;ksftr <ax ls clk;s uxjksa dh la[;k cgqr de gS 

tgka lM+dksa dks Ik;kZIr pkSM+k vkSj le;kuqdqy cuk;k x;k gSA lkekU;r% vf/kdka”k uxjksa ds vkarfjd 

Hkxk esa lM+dkssa ds ladkjk gksus rFkk okguksa dh vf/kdrk ls bruh vf/kd HkhM+ ,df=r gks tkrh gS fd 

dHkh&dHkh ?kaVksa ;krk;kr vo:) gks tkrk gSA lqjaxh ekxZ vHkh Hkh lkekU;rk% Ikk”pkR; fodflr 

ns”kksa& baXyS.M] Ýkal] teZuh vkfn esa gh izpfyr gSaA uxj ds Hkhrj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

vkokxeu ds fy, ;k=h fdjk;k vkSj vko”;d oLrqvksa dks igq¡pkus dk eky&HkkM+k dkQh vf/kd gksrk 

gS ftldk dkj.k gS ifjogu ds NksVs lk/kuksa dk Ikz;ksxA  

 

3- TkykiwfrZ dh leL;k% Ekkuo thou ds fy, vfuok;Z rRoksa esa ok;q ds Ik”pkr~ ty dk gh LFkku gS vkSj 

ty ds vHkko esa thou laHko ugha gSA uxj ds ldsfUnzr fo”kky tula[;k ds fy, “kq) is; ty dh 

vkiwfrZ dj ikuk uxj Ikz”kklu ds fy, ,d cM+s mÙkjnkf;Ro vkSj dfBukbZ dk dke gksrk gSA tks uxj 

fdlh izkd`frd tyk”k; ¼unh] >hy vkfn½ ds fdukjs ;k fudV fLFkr gSa ogk¡ mu L=ksrksa ds ty dk 

gh vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq muls Hkh ty izkIr djus dh ,d lhek gksrh gSA vusd 

ufn;ksa rFkk >hyksa dk ty Lrj “kq’d _rq esa Ik;kZIr vkiwfrZ ugha gks ikrh gSA bl izdkj xzh’e vkSj 

“kq’d dky esa uxjksa esa tykHkko dh leL;k fodjky :Ik /kkj.k dj ysrh gSA fo|qr vkiwfrZ esa ck/kk ;k 

fo|qr dVksRh ds dkj.k Hkh tykiwfrZ ckf/kr gks tkrh gS mÙkjh Hkkjr ds fnYyh] dkuiqj] y[kuÅ] 

bykgkckn vkfn vusd uxjksa esa dHkh&dHkh rks ihus Hkj dks Hkh ikuh miyC/k ugha gks ikrk gS rFkk dbZ 

fnuksa rd uy dh VksfV;ksa esa ikuh ugha Vidrk gSA izpqj o’kkZ okys ,f”k;k;ksa esa ikuh ugha Vidrk gSA 

izpqj o’kkZ okys ,f”k;k;h ns”kksa esa Hkkjh ty fjlko ds dkj.k vla[; txgksa ij Hkwfexr ty Hkh iznwf’kr 

gks tkrk gSA ;fn ,sls iznwf’kr ty dk iz;ksx ihus ds fy, fd;k tkrk gS rc Hkh fofHkUu izdkj dh 

chekfj;ksa ds QSyus dk Hk; jgrk gSSA  
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4- LokLF; ,oa fpfdRlk dh leL;k% tula[;k esa rhoz o`f)]  efyu cfLr;ksa ds fodkl] ty ,oa ok;q 

iznw’k.k] fu/kZurk  ,oa csjkstxkjh vkfn ds ifj.kkeLo:Ik uxjksa esa rjg&rjg  dh chekfj;ksa ds QSyus 

ls tuLokLF; esa fxjkoV vkrh gSA blds fy, mi;qDr fpfdRlk LokLF; dk gksuk vfuok;Z gksrk gSA 

;|fi fodflr ns”kksa esa fpfdRlk dks mruh leL;k ugha gSA ftruh fodkl”khy ns”kksa esa gSa] fdUrq 

LokLF; dh leL;k FkksM+h cgqr lHkh uxjksa esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr ds uxjksa esa vLirkyksa dh deh gS 

vkSj tks vLirky gSa muesa “k;~;kvksa rFkk lqfo/kkvksa dh Hkh deh gSaA vktdy vusd ljdkjh 

fpfdRlky;ksa eas fpfdRlk dh n;uh; fLFkfr] dqizca/k] lQkbZ dk vHkko vkfn dks ns[kdj lkekU; tu 

Hkh izkbosV fpfdRlky;ksa esa bykt djkus dk ck/; gksrs gSa ;|fi ogak mUgsa vf/kd /ku O;; djuk 

iM+rk gSA bl izdkj Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa ds uxjksa esa LokLF; ,oa fpfdRlk dh leL;k uxj 

iz”kklu rFkk uxjokfl;ksa ds fy, xaHkhj pqukSrh cu x;h gSA  

 

5- vif”k’V inkFkksZa ds foltZu dh leL;k% lHkh uxjksa esa oLrqvksa ds mi;ksx ds Ik”pkr~ ?kjksa ls izfrfnu 

dwM+k&djdV rFkk vusd izdkj ds Bksl vif”k’V inkFkZ  ¼tSfod&vtSfod½ ckgj fudkys tkrs gSa 

ftudk lM+d ij <sj yx tkrk gSA iqjkus edkuksa ds fxjkus] ukfy;ksa dh [kqnkbZ vkfn ls Hkh eycs 

bDVBk gksrs jgrs gSaA ;fn dwM+s dks ,df=r djds uxj ls ckgj ugha fd;k tkrk rks muds lM+dksa ij 

fc[kjus ls Hk;adj fcekfj;ksa ds QSyus dh vk”kadk cuh jgrh gSA blds fy, lM+dks ij txg&txg 

dwM+knku dh O;oLFkk djuh iM+rh gA turk dh ykijokgh rFkk vKkurk vkSj uxjh; iz”kklu dh 

mis{kk ls vf/kdka”k Hkkjrh; uxjksa dh lM+dksa ij dwM+s ds <+sj fn[kkbZ nsrs gSaA IykfLVd ds FkSys 

ukfy;ksa] lhoj ikbiksa vkfn esa Q¡l tkrs gSaA ftuls ty fudkl vo:) gks tkrk gSA  

 

fu’d’kZ%& 

okLro esa uxj esa tula[;k dk dsUnzhdj.k bruh “kh?kzrk vkSj vfu;af=r <ax ls gksrk gS fd ogak 

visf{kr ukxfjd lqfo/kkvksa dk fodkl ugha gks ikrk gS ftlds dkj.k vusd izdkj dh leL;k,a tUe ysrh 

gSa rFkk uxj esa “kkafr] lqj{kk] LokLF; rFkk lkaLd`frd ewY;ksa dk iru gksus yxrk gS vkSj uxj leL;k 

xzLr cu tkrk gSA Hkkjr lfgr fodkl”khy ns”kksa dks vusd uxjh; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

uxjh; leL;kvksa dk ewy dkj.k uxjksa esa vko”;drk ls vf/kd tula[;k dk ladsUnz.k rFkk uxjksa ds 

vfu;ksftr foLrkj ,oa fodkl dks ekuk tkrk gSA  
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